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FISA DISCIPLINEI

Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de varsta, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie i recuperare pe grupe de varsta
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | |2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 12
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
52 | D . . | Sala de laborator dotata cu echipamente si aparatura de specialitate, calculator,
. e desfasurare a laboratorului

internet.

6. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea particularitatilor de crestere si dezvoltare pe

6.1 Obiectivul general al | grupe de varsta, a metodelor de examinare si evaluare a starii de sanatate precum si a
disciplinei limitarilor functionale sau a diverselor dizabilitati, in vederea stabilirii diagnosticului functional,

prognosticului si alcatuirea programelor de interventiei prin metode de kinetoprofilaxie.

¢ Intelegerea modului de alcituire, de implementare si de ajustare pe parcurs a unui
program kinetoterapeutic de interventie.

o Descrierea strategiilor profilactice, a modalitatilor de promovare a starii de sanatate si de
crestere a calitatii vietii, in diferite faze ale ontogenezei.

e Dobandirea unor viziuni critice, cu Tncurajarea luarii unor decizii adaptative, pornind de
la modelele de dezvoltare individuala, care sa determine cresterea sperantei de viata a

6.2 Obiectivele specifice indivizilor.

e Incurajarea si motivarea masteranzilor s& integreze cunostintele teoretice cu aplicatiile
clinice si de cercetare, in vederea dezvoltarii unor metode de kinetoterapie care sa
raspunda nevoilor dinamice de sanatate ale individului, dar si ale comunitatii.

e Facilitarea abordarii sistemice a pacientului, cu competenta si pasiune, fara reducerea
cazului clinic la existenta unei dizabilitdti primare, ci prin intelegerea dezvoltarii
secventiale a individului aflat in permanenta interactiune cu mediul extern.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati n
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
imbunatétirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.

Coordoneaza practica
clinica avansata,

asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
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conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale Tn
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde Tnalte.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu
alti profesionisti din
domeniul medical.
Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si n activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
n luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice Si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

patologica.

Periodizarea etapelor de dezvoltare a individului, conceptele de
filogeneza si ontogeneza. Factorii endogeni si exogeni care

1 | influenteaza dezvoltarea umana. Modificarile in timp ale 2
dezvoltarii fizice si neuro-psihice umane. Imbétranirea normal3 si

interventie.

Stadiile dezvoltarii copilului: probleme de sanatate prevalente in
2 | pediatrie, metode de evaluare si strategii kinetoterapeutice de 2
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Tranzitia de la copilarie la adolescenta — principalele stari
patologice si dizabilitati (traumatisme spinale si cerebrale,
3 afectiuni musculo-scheletale si cardio-pulmonare). Impactul 5
morbiditatii specifice asupra statusului functional si social al Prelegere Laptop,
copilului. Rolul metodelor kinetice in profilaxia si recuperarea Exemplificare Videoproiector
bolilor acute si cronice ale adolescentilor. Dezbatere Suport documentar
Caracteristicile morfo-functionale ale stadiului de adult:
4 principalele modificari musculo-scheletale si neurologice, 2
morbiditatea adultului. Programe de kinetoterapie utile pentru
recuperarea si cresterea starii de sanatate a adultului.
Senescenta ca involutie naturala a individului si ajustarile
anormale ale procesului de imbatranire. Cauze frecvente de
disfunciji ale persoanelor in varsta: boala Alzheimer, dementa,
depresia, ateroscleroza, afectiunile cardio-vasculare si
5 pulmonare, diabetul zaharat, boala artrozica, osteoporoza, 4
accidentele vasculare cerebrale, scleroza multipla, boala
Parkinson, sindromul de imobilizare, sindromul de
deconditionare al varstnicului etc. Notiuni de evaluare si strategii
de interventie kinetoterapeutica in contextul morbiditatii asociate
a varstnicului.
Sanatate, bunastare si preventie prin kinetoterapie.
Managementul serviciilor de sanatate publica. Programe de
6 | sanatate publica bazate pe exercitiul fizic la diverse varste, in 2
functie de nivelul de fitness. Abordari flexibile si personalizate ale
protocoalelor de kinetoprofilaxie.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Abordarea comprehensiva si progresiva a exercitiului fizic in
kinetoterapie: perioadele de warm-up (incalzire) pentru
imbunatatirea amplitudinii articulare de miscare, metode de
1 stretching, posturi si exercitii de respiratie; antrenamentul aerobic 2
pentru cresterea rezistentei cardiovasculare; exercitii de
rezistenta pentru cresterea fortei musculare si a rezistentei;
perioadele de revenire-racire (cool-down) pentru promovarea
flexibilitatii si a relaxarii postefort.
Aplicarea si dezvoltarea programelor de kinetoterapie in functie
de varsta: metode de screening a populatiei, principii de
2 | antrenament fizic si nivele de programare, componentele 2
programelor, progresia programelor; complianta si motivatie,
siguranta si eficacitate.
Dezvoltarea copilului cu afectiuni neuro-motorii — aplicatii ale
3 | teoriilor controlului motor si ale invatarii motrice pentru 2
interventiile kinetoterapeutice. Expunerea,
Fitness functional pentru adulli si varstnici: programe de exercitii G?lnd[rga
4 fizice pentru imbunatatirea mobilitatii articulare, a fortei 2 Dreezbea)igrae’a Echipamente
musculare, a rezistentei si a echilibrului, a adaptarii cardio- o ’ specifice
respiratorii la efort. Lucrul in grup,
Managementul clinic si terapeutic al osteoporozei: rolul Studiul de caz
exercitiului fizic asociat cu terapia farmacologica si dieta pentru
5 | prevenirea pierderii de masa osoasa, pentru reducerea riscului 2
de cadere, pentru imbunatatirea metabolismului osos, a fortei
musculare si a echilibrului.
6 Metode kinetice utile pentru reducerea tulburarilor functionale 2
induse de premenopauza, menopauza si postmenopauza.
7 Tratamentul nonfarmacologic al afectiunilor ischemice cardio- 5
vasculare si al hipertensiunii arteriale a adultului si varstnicului.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_mte pe
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50 puncte
Evaluarea continua pe parcursul Activitate participativa -
10.5 Seminar / semestrului prezentare teme seminar
. Tema de casa + Portofoliu - 20 puncte 50 puncte
Laborator /
Tema de casa Raspunsurile finale la seminar Prezentare tema de casa
(proiecte, traduceri) — 30 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Lect. univ. dr. loana Cristina NEAGOE Lect. univ. dr. loana Cristina NEAGOE
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



